6.8 Clovek a zdravi
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6.8.1 Charakteristika predmétu Télesna vychova

Vzd¢€lavaci oblast Télesna vychova jako soucast komplexniho vzdélavani zakt v problematice zdravi smétuje k rozvijeni konkrétnich pohybovych
¢innosti, t€¢lesné zdatnosti, dusevni a socialni pohody.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti k ¢innosti fizené a vybérové. Predpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je prozitek z pohybu, z komunikace pii pohybu, zazivani Gspéchu a pfirozené radosti a spokojenosti. Dilezité je také odhalovani
zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce a zohlediovani pii obvyklych sportovnich aktivitach. V télesné vychové je velmi dilezité motivacni
hodnoceni zaka, které vychazi ze somatotypu zdka a je postaveno na posuzovani osobnich vykond kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani
bez pausalniho porovnavani zaku podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tvahu rustové a genetické predpoklady a aktualni
zdravotni stav zaku.

Organizacni vymezeni pfedmétu

Piedmét Télesna vychova bude vyutovan ve t¥idg, v télocviéng, v odpocinkovych hernach, kouzelné mistnosti. Cast vyuky bude také probihat
v okoli $koly, kde je zajimavy a pro pohyb v ptfirod¢ vhodny terén.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvateni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

- u¢ime Zaky vybirat a volit vhodné strategie

- u¢ime zaky pouzivat terminy, symboly, povely a fidit se jimi

- u¢ime Zaky hodnotit sportovni vykony, posuzovat je a vyvozovat z nich zavéry
- u¢ime zaky pravidltim sportovnich her

Kompetence k FeSeni problému

- u¢ime zaky hovofit o nezdaru, ptremyslet o moznostech napravy
- motivujeme zaky k cilevédomosti, pfekonavani piekazek

- u¢ime zaky volit vhodné zplsoby feSeni problému

- ucime zéky sledovat sviij pokrok
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Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky sledovat gesta, piktogramy, reagovat na n¢
- u¢ime zéky reagovat na pokyny béhem sportovni aktivity
- vedeme zaky ke spole¢né komunikaci

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k G€inné spolupraci a podileni se na pravidlech v tymu
- vedeme zaky k ohleduplnosti a icté pfi sportovnich aktivitach

- u¢ime zaky postupy poskytnuti prvni pomoci

- vedeme zaky k utvéieni mezilidskych vztahi

Kompetence ob¢anské

- vedeme Z4ky k odmitani nasili v jakékoliv podobé

- u¢ime zéky rozpoznat krizovou situaci a chovat se zodpovédné

- motivujeme zaky k zapojeni se do sportovnich aktivit pofadanych skolou i jinymi Skolami
- rozvijime u Zakl zajem o podporu a ochranu zdravi

Kompetence pracovni

- u¢ime Zaky bezpetné zachazet s vybaveni télocvicny, s dal§im sportovnim nacinim
- seznamujeme zaky s pravidly fair-play
- u¢ime zaky adaptovat se na zménu podminek, pravidel, prostfedi

Kompetence digitalni

- umoznujeme zakim vyuzivat digitalni technologie pro sledovéani sportovnich aktivit, ziznam svych sportovnich uspéchti, hrani her se sportovni
tématikou

- u¢ime zaky kriticky hodnotit pfinos digitalnich technologii a jejich vliv na zdravi

- u¢ime zaky etice pii pouzivani digitalnich technologii
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Predmét: TELESNA VYCHOVA- 6. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Cinnosti ovliviiujici zdravi Vyznam pohybu pro Pt
. ) - pravidelné sleduje své denni pohybové , , o zdravi Ovz
- aktivné vstupuje do g - chape zasady zat¢zovani, “r .
i ; , aktivity ) A e - rekreaéni a vykonnosti
organizace svého pohybového . « u o ., jednoduchymi zadanymi testy
o, e , - pravidelng zatazuje cvi¢eni kompenzujici ot LT sport
rezimu, nékteré pohybové . . . zm¢éti troven své télesné . o
L L AN jeho jednostrannou zatéz . - sport divek a chlapcii
¢innosti zafazuje pravidelné a zdatnosti
s konkrétnim ucelem
- usiluje o zlepseni své - vi 0 potteb& pohybu pro zdravi - usiluje o zlepSeni a udrzeni Zdravotné orientovana | OSV
télesné zdatnosti; z nabidky | - projevuje zajem o zlepSeni svych pohybovych urovné pohybovych schopnosti | zdatnost
zvoli vhodny rozvojovy schopnosti a 0 rozvoj pohybovych - rozvoj zdravotné
program - zapojuje se do posilovacich cviceni, udrzuje dovednosti zakladnich orientované zdatnosti
rytmus cviceni sportovnich odvétvi vcetné - kondi¢ni programy
- zapojuje se do sportovnich aktivit zdokonalovani zakladnich
- Ucastni se skupinovych soutézi lokomoci
- samostatn¢ se pripravi - zvoli vhodné obuti a obleceni pro danou - cilené se pfipravi na Prevence a korekce OvzZ

pied pohybovou ¢innosti a
ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZzovanymi
svaly

pohybovou ¢innost a zdtivodni jeji pouziti z
hlediska bezpec¢nosti

- vybere a pouzije vhodné cviky k zahtati svall
nutnych pro uvedenou (danou) pohybovou
aktivitu

- ukonéi pohybovou aktivitu protazenim a
kompenza¢nim cvi¢enim zatizenych svalovych
skupin

pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci
- prapravna,
kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a
jina zdravotné zaméfena
cviceni
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- odmité drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k idajim
o znecisténi ovzdusi

- vi o navykovych latkach a jejich vlivu na zdravi
- vi o vlivu navykovych latek na fyzickou zdatnost
cloveka

- vi 0 vhodnosti travit volny ¢as pohybem

- sleduje udaje o pocasi a prizptisobi svou
pohybovou aktivitu aktualnim povétrnostnim
vliviim

- odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

- vhodné reaguje na informace o
zneCisténi ovzdusi a tomu
ptizptisobuje pohybové aktivity

Hygiena a bezpecnost
pri pohybovych
¢innostech

osv
OovZ

- uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu;
predvidd mozna nebezpeci
urazu a ptizptsobi jim svou
¢innost

- vyhodnoti pohybové aktivity vzhledem k
aktualnim podminkam a aplikuje na dané
podminky obecné zasady bezpecnosti

- ptizpisobi pohybové aktivity svym schopnostem
a moznostem (voli obtiznost cviceni, velikost
zatéze atd.)

- vybere a pouzije vystroj a vyzbroj odpovidajici
danému sportu a konkrétnim podminkam

- uplatiuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu
ranéného

- uplatiuje bezpecné chovani

v piirodé a v silni¢nim provozu

Hygiena a bezpecnost
pri pohybovych
¢innostech

- v nestandardnim
prostiedi

- prvni pomoc pii TV a
sportu v rizném prostiedi
a klimatickych
podminkach

- improvizované oSetfeni
poranéni a odsun
ranéného

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

- uziva osvojované
nazvoslovi na trovni
cvicence, rozhodc¢iho,
divaka, ¢tenaie novin a
Casopist, uzivatele internetu

- spravné demonstruje a aplikuje dfive osvojované
télovychovné Cinnosti na zakladeé pokynt ucitele,
textového nebo grafického podkladu

- vhodné reaguje na pokyny, povely i nonverbalni
signaly rozhodc¢iho v ramci sportovnich aktivit a
jejich pravidel

- uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Grovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka

Komunikace v TV

- t€locvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely,
signaly, gesta, znacky

- vzadjemna komunikace a
spoluprace pri
osvojovanych
pohybovych ¢innostech
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- sleduje a interpretuje informace o pohybovych
aktivitach uvadéné v médiich a se znalosti
problému o nich diskutuje

- naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské mySlenky —
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

- uvédoméle jedna podle principi fair play pri
pohybovych aktivitach,

- rozpozna negativni projevy a na tyto situace
adekvatné reaguje

- prokazuje pozitivni, empaticky piistup k
handicapovanym, mén¢ zdatnym spoluzakiim

- rozpozna pii pohybovych aktivitach jednani
poskozujici nejblizsi prostiedi ¢i majetek a svym
chovanim smeétuje k jeho eliminaci

- naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavni, ochranu
ptirody pii sportu

Historie a soucasnost
sportu

- vyznamné soutéze a
sportovci

- olympismus

- rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho,
divéaka, organizatora

- rozliSuje mezi pravy a povinnostmi hrace,
rozhodc¢iho, organizatora a divaka béhem
pohybovych aktivit

- napliiuje pravidla her, respektuje pokyny
rozhodc¢iho, patficné na né reaguje a podiizuje se
jim, zaroven aktivn€ vyuziva moznosti vyplyvajici
z role hrace

- respektuje probihajici sportovni zapoleni a v roli
divaka do n&j nezasahuje

- dodrzuje podminky dané organizatorem ¢innosti,
chépe jejich vyznam a své jednani podtizuje
uréenym organizacnim pravidlim

- rozliSuje a uplatiluje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka

Pravidla osvejovanych
pohybovych ¢innosti

- her, zavodu, soutézi
Zasady jednani a
chovani v rizném
prostiedi a pFi raznych
¢innostech




Skolni vzd&lavaci program KOMPAS

- dohodne se na spolupraci i | - aktivné koordinuje ¢innosti se Cleny druzstva - dohodne se na spolupraci i Zasady jednani a osv
jednoduché taktice vedouci | pied pohybovou aktivitou i v jejim priibéhu jednoduché taktice vedouci k chovani v rizném o
k uspéchu druzstva a L o , . . uspéchu druzstva a dodrzuje ji prosti‘edi a p¥i riznych v
dodrzuje ji - provadi V’pru‘pehu’ t}fmove pohybové aktV1V1’ty Sinnostech

korekce svého jedndni vzhledem ke spole¢nému

cili

- vyjadii osobni nazor na prabéh pohybové

aktivity a zhodnoti pribéh ¢i vysledek své

¢innosti i ¢innosti druZstva
- sleduje urcené prvky - zméfi nebo jinak kvantifikuje uréené pohybové | - sleduje urcené prvky MeéFeni vykonii a M
pohybové ¢innosti a ¢innosti nebo sportovni vykony provadéné ve pohybové ¢innosti a vykony a posuzovani pohybovych
vykony, eviduje je a shod¢ s pravidly vyhodnoti je dovednosti
vyhodnoti - zaznamenava sledované udaje vlastnich nebo : Ez/?zie:errl;ce

cizich pohybovych aktivit

. o , - vyhodnocovani

- vyhodnocuje zaznamenané idaje o pohybovych

¢innostech, popisuje jejich zmény, vyvoj, kvalitu

nebo je vzajemné porovnava
Cinnosti ovliviiujici Pohybové hry EV
uroven pohybovych - s riznym zaméfenim M. P

dovednosti

- zvladé v souladu s
individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

- zvlada osvojované pohybové dovednosti
(definované v SVP jako zékladni u¢ivo) v ramci
svych mozZnosti, aplikuje je i pfi ¢innostech mimo
hodiny té¢lesné vychovy

- rozumi zékladni sportovni terminologii
osvojovanych Cinnosti, uplatiuje pravidla her a

- zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

- netradi¢ni pohybové hry
a aktivity

Sportovni hry

- herni ¢innosti
jednotlivce

- herni kombinace

- herni systémy

- utkani podle pravidel
zakovské kategorie
Gymnastika

- cviceni s na€inim a na
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sportl a spravné reaguje na osvojovand gesta
rozhod¢iho

- uvede a vysvétli riizné role ve sportovnim
druzstvu

- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (jednotlivec,
druzstvo)

naradi

Atletika

- rychly béh, vytrvaly béh
na draze a v terénu

- hod mi¢kem nebo
granatem

- skok do dalky
Turistika

- pfiprava turistické akce
- pfesun do terénu

- uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce a
cyklisty

- ochrana pfirody

- zéklady orientacniho
behu

Estetické a kondic¢ni
formy cviceni s hudbou
as rytmickym
doprovodem

- zéklady rytmicke
gymnastiky

- cviceni s nacinim

- tance

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
pticiny

- pozné chybu postaveni ¢i provedeni pohybové
¢innosti — uvede, jak ma vypadat spravné
postaveni (provedeni)

- zhodnoti pohybovou ¢innost spoluzaka i svou
vlastni

- posoudi provedeni osvojované

pohybové ¢innosti, oznaci
pric¢iny nedostatkil

Turistika a pobyt

v piirodé

- dokumentace z turistické
akce

MdV
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- méfi svou télesnou zdatnost pomoci testil Méfreni
- zaznamenava data s vyuzitim digitalnich Tabulka
technologii, sleduje zmény

- pofizuje zaznam pohybové ¢innosti, sleduje
chyby a spravné provedeni

- prezentuje své dosazené vysledky

OSV - feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — problémy v seberegulaci

OSV — hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postojti a hodnot a jejich projevii v chovani lidi
OSV — mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana piirody pii masovych sportovnich akcich

MdV - stavba medialnich sdéleni — fotografie, komentare, vystava
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Predmét: TELESNA VYCHOVA- 7. roc¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Cinnosti ovliviiujici iroven Pohybové hry EV
pohybovych dovednosti - s riznym zaméfenim Hv. M
v,

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohyboveé
dovednosti a tvotive je aplikuje ve
hte, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

- zvlada osvojované pohybové dovednosti
(definované v SVP jako zakladni ucivo) v
ramci svych moznosti, aplikuje je i pti
¢innostech mimo hodiny télesné vychovy

- rozumi zékladni sportovni terminologii
osvojovanych ¢innosti, uplatituje pravidla
her a sportli a spravné reaguje na osvojovana
gesta rozhod¢iho

- uvede a vysvétli rizné role ve sportovnim
druzstvu

- zvoli taktiku hry a dodrZuje ji (jednotlivec,
druzstvo)

- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve
hte, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

- netradi¢ni pohybové hry a
aktivity

Sportovni hry

- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace

- herni systémy

- utkani podle pravidel
zakovské kategorie
Gymnastika

- cvi€eni s naCinim a na
naradi

Atletika

- rychly béh, vytrvaly béh
na draze a v terénu

- hod mi¢kem nebo
granitem

- skok do dalky
Turistika

- ptiprava turistické akce
- pfesun do terénu

- uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce a
cyklisty

- ochrana pfirody

- zéklady orientac¢niho b&éhu

10
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Estetické a kondi¢ni
formy cviceni s hudbou as
rytmickym doprovodem
- zaklady rytmické
gymnastiky

- cviceni s nacinim

- tance

Turistika a pobyt

v piirodé

- dokumentace z turistické
akce

- posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- pozna chybu postaveni ¢i provedeni pohybové
¢innosti — uvede, jak ma vypadat spravné
postaveni (provedeni)

- zhodnoti pohybovou ¢innost spoluzaka i svou
vlastni

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci pticiny
nedostatkil

Pohybové hry

- s riznym zaméfenim

- netradi¢ni pohybové hry a
aktivity

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

- uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tenafe novin a
Casopist, uzivatele internetu

- spravn¢ demonstruje a aplikuje diive
osvojované télovychovné ¢innosti na zakladé
pokynti ucitele, textového nebo grafického
podkladu

- vhodné reaguje na pokyny, povely i
nonverbalni signaly rozhod¢iho v ramei
sportovnich aktivit a jejich pravidel

- sleduje a interpretuje informace o pohybovych
aktivitach uvadéné v médiich a se znalosti
problému o nich diskutuje

- uziva osvojovanou
odbornou terminologii na
arovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka

Komunikace v TV

- télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely, signaly,
gesta, znacky

- vzajemna komunikace a
spoluprace pri
osvojovanych pohybovych
¢innostech

oSV

11
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- napliiuje ve Skolnich - uvédoméle jedna podle principt fair play pti - napliiuje ve Skolnich Historie a sou¢asnost MdV
podminkach zakladni pohyb.aktivitach, rozpozna negat. projevy a na podminkach zakladni sportu OVZ. D
olympijské myslenky — ¢estné tyto situace adekvatné reaguje olympijské myslenky — - vyznamné soutéze a VL,
soupefeni, pomoc . . L ¢estné soupereni, pomoc sportovci
. , - prokazuje pozitivni, empaticky piistup k . , .
handicapovanym, respekt k . ; s ) o handicapovanym, respekt k | - olympismus
. , handicapovanym, mén¢ zdatnym spoluzakim v .
opacnému pohlavni, ochranu . . . opa¢nému pohlavni,
o o nebo osobam opacného pohlavi oy »
ptirody pfi sportu ochranu piirody pfi sportu
- rozpozna pii pohyb.aktiv.jednani poskozujici
nejblizsi prostiedi ¢i majetek
- dohodne se na spolupraci i -aktivné koordinuje ¢innosti se ¢leny druzstva - dohodne se na spolupraci i | Zasady jednani a chovani | OSV
jednoduché taktice vedouci k pted pohybovou aktivitou i v jejim priibéhu jednoduché taktice vedouci | v riizném prostiedi a pii
uspéchu druzstva a dodrzuje ii o o . ) o k uspéchu druzstva a ruznych ¢innostech
p Jel -provadi v pritbéhu tymové pohybové aktivity do drl.;uje i y
korekce svého jednani vzhledem ke spole¢nému
cili
-vyjadii osobni ndzor na pribéh pohybové
aktivity a zhodnoti prib¢h ¢i vysledek své
¢innosti 1 ¢innosti druzstva
- rozliSuje a uplatiiuje prava a - rozliSuje mezi pravy a povinnostmi hrace, - rozlisuje a uplatiiuje prava | Pravidla osvejovanych ovzZ

povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora

rozhodciho, organizatora a divaka béhem
pohybovych aktivit

- napliuje pravidla her, respektuje pokyny
rozhodciho, patficn€ na né reaguje a podiizuje se
jim, zaroven aktivn€ vyuziva moznosti
vyplyvajici z role hrace

- respektuje probihajici sportovni zapoleni a v
roli divaka do n&j nezasahuje

a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodc¢iho,
divaka

pohybovych ¢innosti

- her, zavodu, soutézi
Zasady jednani a chovani
v rizném prostiedi a pii
ruznych ¢innostech
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-dodrzuje podminky dané organizatorem
¢innosti, chape jejich vyznam a své jednani
podfizuje urCenym organiza¢nim pravidlim

- zpracuje naméiena data a - zpracovava hodnoty dosaZzenych vysledki Méreni vykonu a M, ICT
informace o pohybovych spoluzaki v ramci $kolnich pohybovych aktivit posuzovani pohybovych
aktivitach a podili se na jejich a zpracovana data nésledné prezentuje dovednosti
prezentaci o . . . - méfeni

- srozumitelné a dostate¢né nazorné prezentuje - evidence

naméfené vykony své pohybové aktivity (které

vybral k prezentaci), diskutuje o jejich kvalité a - vyhodnocovani

vyvoji

-sleduje v médiich méftitelné vysledky

sportovnich ¢innosti a s ur€itym zamérem je

prezentuje
Cinnosti ovliviiujici zdravi Hygiena a bezpecnost pii | OvZ

- 0dmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim o znecisténi ovzdusi

- vysvétli vliv uzivani podpirnych latek a jinych
Skodlivin na zdravi a pohybovy vykon

- z ovetenych zdroji vyhleda tidaje o znecisténi
ovzdusi a ur¢i, zda je nutné omezit pohybové
aktivity

- pfizptisobi své venkovni pohybové aktivity
vzhledem k aktualnim povétrnostnim
podminkam a stavu znecisténi ovzdusi

- odmita drogy a jiné
Skodliviny jako nesl.

se zdravim a sportem

-vhodné reaguje na
informace o znecisténi
ovzdusi a tomu
ptizplisobuje pohybové
aktivity

pohybovych ¢innostech
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- samostatn¢ se pripravi pied - zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj pro danou - cilené se pripravi na Prevence a korekce Pr
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji pohybovou ¢innost a zdtivodni jeji pouziti z pohybovou ¢innost a jeji jednostranného zatiZeni a
ve shodé s hlavni ¢innosti — hlediska bezpecnosti ukonceni svalovych dysbalanci
zatézovanymi sval ... .. o, . - prupravna, kompenzacni,
y y - vybere a pouzije vhodné cviky k zahtati svala o <
: vyrovnavaci, relaxaéni a
nutnych pro uvedenou (danou) pohybovou S y o s
o jina zdravotné zameéfena
aktivitu .,
cvideni
- ukon¢i pohybovou aktivitu protazenim a
kompenzacnim cvicenim zatizenych svalovych
skupin
- uplatiiuje vhodné a bezpecné - vyhodnoti pohybové aktivity vzhledem k - uplatfiuje zakladni zasady | Hygiena a bezpe¢nost piti | OvZ

chovani 1 v méné zndmém
prostredi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozné nebezpeci Urazu a
ptizpusobi jim svou ¢innost

aktualnim podminkam a aplikuje na dané
podminky obecné zasady bezpecnosti

- prizptisobi pohybové aktivity svym
schopnostem a moznostem (voli obtiznost
cviceni, velikost zatéze atd.)

- vybere a pouzije vystroj a vyzbroj odpovidajici
danému sportu a konkrétnim podminkam

poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu
ranéného

- uplatiiuje bezpecné
chovani v pfirodé a

v silni¢nim provozu

pohybovych ¢innostech

- v nestandardnim prostiedi
- prvni pomoc pii TV a
sportu v rizném prostiedi a
klimatickych podminkach

- improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

- méfi svou télesnou zdatnost pomoci testil

- zaznamenava data s vyuzitim digitalnich
technologii, sleduje zmény

- potizuje zdznam pohybové ¢innosti, sleduje
chyby a spravné provedeni

- prezentuje své dosazené vysledky

Meéreni
Tabulka

14




Skolni vzd&lavaci program KOMPAS

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich
OSV — komunikace — dialog — vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni
MdV — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — hodnotici prvky ve sdéleni — vybér slov, zabért

OSV — mezilidské vztahy — vztahy a naSe skupina/tiida
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Predmét: TELESNA VYCHOVA- 8. — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Cinnosti ovliviiujici iroven Pohybové hry oSV
pohybovych dovednosti - s riznym zaméfenim MdV

- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hte, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

- zvladé osvojované pohybové dovednosti
(definované v SVP jako zakladni u¢ivo) v ramci
svych moznosti, aplikuje je i pfi ¢innostech
mimo hodiny télesné vychovy

- rozumi zékladni sportovni terminologii
osvojovanych ¢innosti, uplatituje pravidla her a
sportll a spravné reaguje na osvojovana gesta
rozhod¢iho

- uvede a vysvétli riizné role ve sportovnim
druzstvu

- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (jednotlivec,
druzstvo)

- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve
hte, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

- netradi¢ni pohybové hry
a aktivity

Sportovni hry

- herni ¢innosti
jednotlivei

Gymnastika

- cviceni s naCinim a na
naradi

Atletika

- rychly béh, vytrvaly béh
na draze a v terénu

- hod mi¢kem nebo
granatem

- skok do dalky
Turistika

- ptiprava turistické akce
- pfesun do terénu

- uplatnovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce a
cyklisty

- ochrana pfirody

- zaklady orienta¢niho
béhu

Estetické a kondi¢ni
formy cviceni s hudbou
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as rytmickym
doprovodem

- zaklady rytmické
gymnastiky

- cviceni s nacinim

- tance

Turistika a pobyt

v piirodé

- dokumentace z turistické
akce

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
pticiny

- pozna chybu postaveni ¢i provedeni pohybové
¢innosti — uvede, jak mé vypadat spravné postaveni
(provedeni)

- zhodnoti pohybovou ¢innost spoluzédka i svou
vlastni

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci pticiny
nedostatki

Pohybové hry

- s riznym zaméfenim

- netradi¢ni pohybové hry
a aktivity

(ONAY

CINNOSTI OVLIVNUIJICT
ZDRAVI

- aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,
nekteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

- pravideln¢ sleduje své denni pohybové aktivity

- pravideln¢ zafazuje cvi¢eni kompenzujici jeho
jednostrannou zatéz

- chépe z4sady zatéZzovani,
jednoduchymi zadanymi
testy zmé&fi uroven své
télesné zdatnosti

Zdravotné orientovana
zdatnost

- rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti

- kondi¢ni programy

- manipulace se zatizenim

- usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy
program

- pravideln¢ zafazuje do svého pohybového rezimu
aerobni pohybové ¢innosti

- pravideln¢ sleduje vysledky své télesné zdatnosti v
kondic¢nich testech a usiluje o zvySeni jeji urovne

- upravi si sviij pohybovy rezim s pomoci konkrétni
nabidky rozvojovych programt a zdivodni vybér

- usiluje o zlepSeni a udrzeni
urovn¢ pohybovych
schopnosti a 0 rozvoj
pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich
odvétvi véetné

Pohybové hry

- s rtiznym zamétenim

- netradi¢ni pohybové hry
a aktivity
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programu vzhledem k vysledkim své télesné
zdatnosti

zdokonalovani zakladnich
lokomoci

- samostatn¢ se pfipravi
pted pohybovou ¢innosti a
ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZzovanymi
svaly

- zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj pro danou
pohybovou ¢innost a zdtivodni jeji pouziti z hlediska
bezpecnosti

- vybere a pouzije vhodné cviky k zahtati svall
nutnych pro uvedenou (danou) pohybovou aktivitu

- ukonéi pohybovou aktivitu protazenim a
kompenza¢nim cvi¢enim zatizenych svalovych
skupin

- cilené se pfipravi na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci
- prapravna,
kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a
jina zdravotné zameétena
cviceni

- odmité drogy a jiné - vysvétli vliv uzivani podparnych latek a jinych - vhodné reaguje na Hygiena a bezpe¢nost ovz
Skodliviny jako nesluéitelné | Skodlivin na zdravi a pohybovy vykon informace o znecisténi pri pohybovych
se zdravim a sportem o . . o ovzdusi a tomu pfizptsobuje | ¢innostech

- z ovéfenych zdroju vyhleda udaje o znecisténi Lo

_. . ) ) ! R pohybové aktivity

ovzdusi a urc¢i, zda je nutné omezit pohybové aktivity

- prizpusobi své venkovni pohybové aktivity

vzhledem k aktualnim povétrnostnim podminkam a

stavu znecisténi ovzdusi
- uplatiiuje vhodné a - vyhodnoti pohybové aktivity vzhledem k aktudlnim | - uplatiiuje zakladni zasady Hygiena a bezpe¢nost EV

bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu;
piedvida mozna nebezpeci
Urazu a piizpusobi jim svou
¢innost

podminkam a aplikuje na dané podminky obecné
zasady bezpecnosti

- ptizpisobi pohybové aktivity svym schopnostem a
moznostem (voli obtiznost cviceni, velikost zatéze
atd.)

poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu
ranéného

- uplatiiuje bezpecné chovani
v ptirodé a v silni¢nim
provozu

pri pohybovych
¢innostech

- v nestandardnim
prostiedi

- prvni pomoc pii TV a
sportu v riizném prostiedi
a klimatickych
podminkach
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- vybere a pouzije vystroj a vyzbroj odpovidajici
danému sportu a konkrétnim podminkam

- improvizované oSetfeni
poranéni a odsun
ranéného

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

- napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské mySlenky —
¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

- uvédoméle jedna podle principii fair play pfi
pohybovych aktivitach, rozpozna negativni projevy a
na tyto situace adekvatné reaguje

- prokazuje pozitivni, empaticky piistup k
handicapovanym, mén¢ zdatnym spoluzakiim nebo
osobam opacného pohlavi

- rozpozna pii pohybovych aktivitach jednani
poskozujici nejblizsi prostiedi ¢i majetek a svym
chovanim smétuje k jeho eliminaci

- naplnuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavni, ochranu
ptirody pfi sportu

Historie a soucasnost
sportu

- vyznamné soutéze a
sportovci

- olympismus

- dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k tspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- aktivng koordinuje ¢innosti se ¢leny druzstva pred
pohybovou aktivitou i v jejim prubéhu

- provadi v pribéhu tymové pohybové aktivity
korekce svého jednani vzhledem ke spole¢nému cili

- vyjadii osobni nazor na pribéh pohybové aktivity a
zhodnoti pribeh ¢i vysledek své Cin.

- dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje
ji

Zasady jednani a
chovani v rizném
prostiedi a pii riznych
¢innostech

oSV

- Zorganizuje samostatné 1 v
tymu jednoduché turnaje,
zévody, turistické akce na
urovni $koly;
spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

- zapojuje se do piipravy a realizace tfidni nebo
Skolni pohybové aktivity

- zorganizuje se spoluzaky turistickou akci nebo
dlouhodobou soutéz pro zaky nizsich ro¢nika

- spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

Organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

- sportovni vystroj a
vyzbroj — vybér,
oSetfovani

Pravidla osvejovanych
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KOMPAS

- spolurozhoduje sportovni zépoleni a nese tak dil¢i
odpovédnost za uspésnou realizaci sportovni akce

pohybovych ¢innosti
- her, zavodu, soutézi

- zpracuje namétena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na

- zpracovava hodnoty dosazenych vysledki
spoluzakti v ramci skolnich pohybovych aktivit a
zpracovana data nasledné prezentuje

Méreni vykonu a
posuzovani pohybovych
dovednosti

M, ICT

- porovnava ziskané udaje s predchozim métenim
- potizuje zaznam pohybové ¢innosti a hodnoti ji
- sdili a prezentuje data

jejich prezentaci o o . - mé&feni
- srozumitelné a dostatecné ndzorné prezentuje - evidence
naméiené vykony své pohybové aktivity (které
vybral k prezentaci), diskutuje o jejich kvalité a - vyhodnocovani
vyvoji
- sleduje v médiich méftitelné vysledky sportovnich
¢innosti a s uréitym zameérem je prezentuje
- méfeni své télesné zdatnosti pomoci testl Méfteni
- zaznamena udaje do tabulky Tabulka
- vyhodnoti tidaje a navrhne zmény Videozaznam

OSV —feseni problémi a rozhodovaci dovednosti — problémy v mezilidskych vztazich v seberegulaci

MdV - stavba medialnich sdéleni — fotografie, komentéte, vystava

OSV — hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi

EV — lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich

OSV — kooperace a kompetice — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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